VILNIAUS R. BEZDONIU JULIJAUS SLOVACKIO GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

MOKINIAI 6 - 10 METU

o Veslava Vojne



1 savaité - pirmadienis

Pietis 1030 val.

. Veslava voinic

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga
RiigStyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 9Sr 150
Liesas jogurtas/grieting 1P 5
Viso griado ruginé duona 1S 20
Kiaulienos maltinis (tausojantis) ) 20A 75
Biri grikiy kruopy koé (tausojantis) 7Gar 75
Rauginty/$vieziy kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su ypac¢ 23
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 100
Nesaldinta arbata 1G 180
Saldintas jogurtas (cukraus iki 10g/100g) 125
Vaisiai 200
1 savaité — antradienis
Pietiis 10.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1Sr 150
Liesas jogurtas/grietiné 1P 5
Viso grudo ruginé duona 1S 20
Paukstienos kepsnys su grietinélés padaZzu (tausojantis) 31A 75
Virti makaronai pilno griiddo 8Gar 75
Trogkintos darzovés (Ziediniai kopustai, Zali Zirneliai, morkos,
Sparaginés pupelés, briuselio kopiistai) (tausojantis) 28 100
Vaisiy kompotas be cukraus 2G 180
Varskés siirelis be glaisto 150
Vaisiai 150

1 savaité — treCiadienis
Pietiis 10.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Kepti var§kéciai (9%) (tausojantis)

Liesas jogurtas/grietine

Vaisiy desertas (augalinis)

Vanduo

DarZoviy sultys




1 savaité — ketvirtadienis

Pietis 10.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 11Sr 150
Liesas jogurtas/grietiné | 1P 5
Viso griido ruginé duona . 1S 20
Kepti su garais kalakutienos kukuliai (tausojantis) 100

107A
Grietinés (30%)-pomidory padaZas 2P 30
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 75
Kopiisty, agurky ir pomidory salotas su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 43S 100
Nesaldinta arbata 1G 180
Jogurtas 2,5 % su priedais 125
Vaisiai 200
1 savaité — penktadienis

Pietas 10.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pieniska $vieziy kopisty, bulviy, Z. Zirneliy, morky sriuba
(tausojantis) 22Sr
Viso grido ruginé duona 18
Kepta su garais liesa Zuvis su grietinés padaZu 43A
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 1Gar
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais 17S
Vanduo 1G
Varskes surelis be glaisto
Vaisiai




2 savaité — pirmadienis

Pietiis 10.30 val.
Patiekalo pavadinimas
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 13Sr 150
Viso griido rliginé duona 18 20
Jautienos guliasas (tausojantis) A7 50/30
Biri grikiy kruopy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 7Gar 75
Lapiniy saloty, pomidory ir agurky salotas su svogiinais ir ypa¢ = | 23S 100
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) :
Sezoninés darZovés 448 50
Jogurtas 2.5 % su priedais 125
Nesaldinta arbata 1G 180
Vaisiai 200
2 savaité — antradienis

Pietis 10.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Ankstiniy darZoviy (Z. Zirneliy) sriuba su bulvémis (augalinis) 16Sr 150
(tausojantis) ‘
Viso grido ruginé duona 1S 20
Kepti varskédiai 9% (tausojantis) 84A 150
Liesas jogurtas/grietiné 1P 20
Vaisiy salotos (augalinis) S6 100
Vanduo 1G 180
DarZoviy sultys 3G 200
2 savaité - treciadienis

Pietiis 10.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 19Sr 150
Liesas jogurtas/grietiné 1P 5
Viso griido ruginé duona : 1S 20
Grietinéléje troskinta vistienos kriitinélé su morkomis 17A 75
Biri perliniy kruopy ko§é su morkomis ir svogiinais (tausojantis) | 1Gar 75
Obuoliy, morky ir $vieziy kopiisty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S5
Vanduo su citrina 1G SFDE70
Var$keés siirelis be glaisto VS \\/’,\
Vaisiai 15 s \2




2 savaité — ketvirtadienis
Pietiis 10.30 val.

Rp. NT. r

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) (augalinis) 28r 150
Liesas jogurtas/grieting 1P 5
Viso griido ruginé duona 1S 20
Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) 32A 75
Virti makaronai pilno griido (tausojantis) 8Gar 75
DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) 7S 100
Nesaldinta arbata 1G 180
Saldintas jogurtas (cukraus iki 10g/100g) 125
Vaisiai 200
2 savaité — penktadienis
Pietiis 10.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 22Sr 150
Liesas jogurtas/grietiné 1P 5
Viso griido ruginé duona 1S 20
Zuvies maltinis su padaZu (tausojantis) 39A 75
Bulviy ko$é (tausojantis) 5Gar 75
Tarkuotos §viezZios morkos su obuoliais ir citrinos suléiu
(augalinis) 13S 100
Sezoninés darzovés
438
Nesaldinta arbata 1G
Varskés stirelis be glaisto
Vaisiai




3 savaité — pirmadienis {
Pietiis 10.30 val. =

Patiekalo pavadinimas
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 8Sr 150
Viso griido ruginé duona 1S 20
Paukstienos guliaSas (tausojantis) 1A 75
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) . | 7Gar |75
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais, saulégrazomis ir
nesaldintu jogurtu (2,5 proc.) (augalinis) 24S 100
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,
morkos) 43S 30
Nesaldinta arbata 1G 180
Saldintas jogurtas (cukraus iki 10g/100g) 125
Vaisiai 200

3 savaité — antradienis

Pietis 10.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 12Sr 150
Liesas jogurtas/grietiné 1P 5
Viso griido ruginé duona 1S 20
Ryziy plovas su kalakutienos filé (tausojantis) 3A 75/75
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) 18S 100
Sezoninés darZovés 448 30
Nesaldinta arbata ‘ 1G 180
Varskés siirelis be glaisto 150
Vaisiai ‘ 150

3 savaité — treciadienis
Pietiis 10.30 val.

Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. ISeiga

Zirniu-perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 15Sr

Viso griido ruginé duona 18

Varskes (9%) apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 85A

Liesas jogurtas/grietiné 1P =

Vaisiy salotos (augalinis) Sé6 ) \ ,

DarZoviy sultys 3G /20 - \ \\\

Vanduo 1G ([E180% 0 R }}
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3 savaité — ketvirtadienis

Pietdis 10.30 val. v@sza‘mv{m

Patiekalo pavadinimas Rp. N‘ii | ISeiga

SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 6Sr 150

| Liesas jogurtas/grietiné 1P 5
Viso griido ruginé duona 18 20
Keptas kiaulienos nugarinés pjausnys su grietinés padazu
(tausojantis) 15A 75
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(tausoj antis) 8Gar 75
Svieziy kopustq, cuklnuq ir morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 248 100
Vanduo (paskanintas vaisiy (citrinos) gabaliukais) 2G 195/7
Saldintas jogurtas (cukraus iki 10g/100g) 125
Vaisiai B 200

3 savaité — penktadienis

Pietis 10.30 val.
Patiekalo pavadinimas ; Rp.Nr. | ISeiga
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 10SR | 150
Liesas jogurtas/grietiné 1P 5
Viso griiddo ruginé duona 1S 20
Zuvies kepsnys (tausojantis) 39A 75
Bulviy kosé (tausojantis) 5Gar 75
Burokeéliy salotos su agurkais ir Zirneliais (augalinis) 20S
Sezoninés darZovés 218
Vanduo ; 1G
Varskés siirelis be glaisto '
Vaisiai




