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I skyrius
bendrosios nuostatos

Vilniaus r. Bezdonių Julijaus Slovackio gimnazijos sveikatos stiprinimo programa 2020–2025 metams parengta vadovaujantis „Sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos vertinimo rodikliai ir jų taikymas mokyklose“ ir „Vaikų sveikatingumo programų rengimas“ metodinėmis rekomendacijomis, atsižvelgiant į gimnazijos strateginį 2019–2022 m. planą,  gimnazijos veiklos kokybės įsivertinimo rezultatus, gimnazijos dalyvavimą sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose, projektuose bei gimnazijos bendruomenės narių poreikius. Programoje pateikta sveikatos stiprinimo situacijos analizė, numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, uždaviniai, ištekliai, priemonės, laukiami rezultatai, programos vertinimas 2020–2025 metams. 

Programos paskirtis – užtikrinti sėkmingą mokinių sveikatos ugdymą, prisidėti prie mokinių dvasinio, fizinio, psichinio, socialinio pajėgumo ir gerovės. Sveikatos gebėjimai, nuostatos ir žinios yra bendrosios asmeninės kompetencijos dalis ir glaudžiai susiję su kitomis bendrosiomis ir dalykinėmis kompetencijomis. Vaiko sveikata tiesiogiai lemia jo pajėgumą sėkmingai ugdytis, įgyti visas reikalingas kompetencijas. 

Programa parengta atsižvelgus į vaiko poreikius, jo amžiaus tarpsnio ypatumus, ji skirta priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio bei vidurinio ugdymo programų mokiniams. Gimnazijos administracija, pedagogai ir pagalbos mokiniui specialistai siekia sukurti palankias sąlygas mokinių sveikatinimui užtikrinti. Atsakomybę už vaiko sveikatą ir visapusišką ugdymą lygiomis teisėmis dalijasi gimnazija ir šeima. Siekiant įgyvendinti gimnazijos sveikatos 2020-2025 metų stiprinimo programą, bus pasitelktas gimnazijos personalas, mokinių tėvai (globėjai) bei socialiniai partneriai.
II skyrius
SITUACIJOS ANALIZĖ 

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus kiekvienam žmogui, todėl  teigiamas požiūris į aktyvų bei sveiką gyvenimo būdą turi susiformuoti dar jauname amžiuje. Įgyvendinant gimnazijoje vykdomas įvairias fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos, prevencines bei saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas, siekiama padėti mokiniams  įgyti bendrą sveikatos suvokimo žinių, teikti žinių apie sveikatą, higieną, sveiką gyvenseną ir sportą, ugdyti teisingas mokinių sveikatos vertybines nuostatas, ugdyti sveikos gyvensenos bei aktyvaus gyvenimo būdo įgūdžius ir gebėjimus, sistemingai ir nuolatos planuoti mokinių fizinio aktyvumo, sporto ir aktyvaus poilsio veiklas, skatinti jaunimą dalyvauti savanoriškoje sportinėje veikloje, kurti palankias sąlygas bei aplinkas mokinių fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos įgyvendinimui, skatinti mokinių atsakomybės jausmą už savo bei kitų sveikatą, skatinti mokinių sąmoningumą bei supratimą apie sveikos gyvensenos naudą, plėtoti sveikatos ugdymo bei stiprinimo veiklų įvairovę mokiniams aktualiomis, patraukliomis formomis, periodiškai informuoti mokinius bei jų tėvus ir artimuosius apie alkoholio, tabako ir narkotikų vartojimo prevencijos priemones.

Gimnazijoje yra 12 klasių komplektų bei 1 priešmokyklinio ugdymo grupė.  Specialiųjų poreikių vaikai integruojami į bendrąjį ugdymą, su jais pagal poreikį dirba pagalbos mokiniui specialistai, logopedas, socialinis pedagogas.


Gimnazijos sveikatos priežiūros specialistas dalyvauja sveikatos stiprinimo renginiuose bei inicijuoja mokinių dalyvavimą sveikos gyvensenos projektuose, akcijose.

Gimnazijoje ugdome mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius bei skatiname fizinį aktyvumą. Mokiniams apie fizinį aktyvumą, sveiką mitybą, darbo ir poilsio režimą aiškiname per fizinio ugdymo, pasaulio pažinimo, gamtos ir žmogaus, biologijos, technologijų pamokas, klasės valandėlių metų, neformaliojo švietimo užsiėmimų metų ( sporto būreliai, šokiai). Visuomenės  sveikatos priežiūros specialistas organizuoja užsiėmimus, kurių metu mokiniai supažindinami su sveikos mitybos pagrindais, mankštos ir fizinio aktyvumo svarba, mokosi sudaryti darbo ir poilsio režimą. 

Gimnazijoje vykdome  fizinį aktyvumą skatinančius projektus, kurių metu ugdome mokinių fizinį aktyvumą, sveikos mitybos, darbo ir poilsio režimo įpročių formavimą.  
Nuo 2016 metų 1 – 4 klasių mokiniai dalyvauja fizinio aktyvumo projekte ,,Apibėk mokyklą“, kurio  tikslas – paskatinti pradinių klasių mokinius daugiau judėti,  pagerinti jų fizinę ir psichinę sveikatą. 
Nuo 2017 m. vykdome projektą „Graži šypsena“, kurio tikslas – pasiekti, kad mokiniai išmoktų taisyklingai valytis dantis, darytų tai motyvuotai ir kokybiškai. 
2018-2019 m. m. dalyvavome fizinio aktyvumo projekte „Kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymas edukacinėse užsiėmimuose“, kuris buvo skirtas 11-14 metų mokiniams. Projekto tikslai buvo: skatinti fizinį aktyvumą, sveikos gyvensenos  ugdymą, saugios aplinkos kūrimą. 
2018-2019 m. m. dalyvavome ES projekto „Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleivių sveikatos raštingumo ugdymas Vilniaus rajone“ mokymuose. Projektą vykdė Vilniaus m. savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Tarp projekto tikslų buvo sveikos gyvensenos ir mitybos skatinimas. 
2019-2020 m. m. pradinių klasių mokiniai dalyvavo projekte „Olimpinis mėnuo“.
Nuo 2020 m. vasario 24 d. vykdomas projektas „Mažasis golfas“.

2020 m. rugpjūčio mėnesį gimnazijoje vyko projektas vasaros poilsio stovykla „Sporty English”.
Gimnazijoje organizuojame fizinio aktyvumo renginius. Kasmet organizuojamos vasaros poilsio stovyklos 1-4 klasių mokiniams. Vasaros poilsio stovyklų vienas iš tikslų yra – fizinio aktyvumo skatinimas. Taip pat kiekvienais metais organizuojama Žiemos šventė, kurioje dalyvauja 1-IVG klasių mokiniai. Šventės metu mokiniai turi galimybę išbandyti savo jėgas sporto varžybose – traukiant virvę, žaidžiant smiginį, kilnojant sunkumus, šokinėjant su maišais ir kt. Organizuojamos sporto šventės, Vaiko dienos šventės. Kiekvienais metais organizuojame akciją ,,Vasaris – sveikatingumo mėnuo“ skirtą mokinių ir visos bendruomenės sveikos gyvensenos propagavimui. 

Fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, darbo ir poilsio  režimo įpročių formavimą integruojame į tikybos, pasaulio pažinimo, gamtos ir žmogaus,  biologijos, technologijų, fizinio ugdymo dalykų turinį.

Gimnazijoje numatytos dvi fizinio aktyvumo pertraukos po 20 min. (po 3 ir 4 pamokos) Mokiniai salėje gali žaisti tenisą, smiginį ir kt.  Už mokinių saugumą atsako  fizinio ugdymo mokytojai. 1-4 klasių mokiniai vienos 20 min. pertraukų metu vykdo projektą ,,Apibėk mokyklą“, kurio metu sportuoja gimnazijos kieme, stadione. 

Gimnazija sudaro galimybę mokiniams lankyti sporto ir šokių būrelius.  94 % 1 – 4 klasių mokinių lanko šokių būrelį ir 44 %  1-4 klasių mokinių lanko sporto būrelį ,,Judrieji žaidimai su futbolo elementais“. 75% 5-8, IG-IVG klasių mokinių lanko sporto ir šokių būrelius.
Visi mokiniai yra aprūpinti reikiamomis mokymo priemonėmis, kurių reikalaujama vykdant fizinio ugdymo  bendrąsias programas. 
Fizinio ugdymo pamokos vykdomos salėje, kuri  dalinai yra pritaikyta fizinio ugdymo pamokoms. Salėje galima atlikti bendros gimnastikos pratimus, teniso, smiginio, golfo ir kitus gimnastikos užsiėmimus. Futbolo, krepšinio, tinklinio, bėgimo treniruotės vyksta atnaujintame gimnazijos stadione. Vyksta sporto salės projektavimo darbai. Sporto salės statybų pabaiga numatyta 2022 metais.

Per 2018-2019 m. m. pirmus du trimestrus 1 – 4 klasių mokinai iš visų praleistų pamokų dėl ligos praleido 61 % pamokų, 5 – 8 klasių mokiniai – 75 % pamokų, o IG – IVG klasių mokiniai – 38 % pamokų. Palyginus su 2017-2018 m. m. I ir II trimestrais, aiškėja, kad praleistų pamokų dėl ligos procentas mažai skiriasi. 1 – 4 klasių mokiniai iš visų praleistų pamokų dėl ligos praleido 59 % pamokų, 5 – 8 klasių mokiniai – 74% pamokų ir IG – IVG klasių mokiniai – 38 % pamokų. 
Atlikę gimnazijos bendruomenės narių apklausą dėl sveikatos stiprinimo padėties mūsų įstaigoje nustatėme, kad  nuveikta daug  vykdant, organizuojant sveikatos stiprinimo  programą. 
Didžiausi trūkumai:
· Trūksta jaukių poilsio zonų.
· Nepakankamai efektyvus pamokų bei nepamokinės veiklos reglamentavimas (tvarkaraščiai, dienos režimas ir jo laikymasis, apibrėžtas laisvalaikio laikas, įskaitant mokinių buvimą gryname ore).
· Nėra sporto salės, tik pritaikyta patalpa.
· Silpna mokinių mokymosi motyvacija.
 Galimybės:
· Sporto salės statyba.
· Mūsų sukaupta patirtis ir dirbantys specialistai turi galimybę geriausiai užtikrinti mokinių ugdymą(si), fizinio aktyvumo tobulinimą, skatinimą.
Grėsmės:
· Mažėjantis mokinių skaičius.
· Nepakankamas mokyklos finansavimas gali neleisti spręsti strateginių  uždavinių.
 Remiantis šios apklausos duomenimis ir turėdami idėjų veiklai plėtoti, darome išvadą, kad mokyklos bendruomenė nori ir yra pasiruošusi dalyvauti sveikatą stiprinančios veiklos projekte. Remiantis mokyklos bendruomenės narių nuomone, pasirinkti pagrindiniai sveikatos stiprinimo veiklos aspektai, kurie pateikiami mokyklos sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos programoje 2020 - 2025 m.
III skyrius
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TikslaS, prioritetai
Programos tikslas – formuoti Vilniaus r. Bezdonių Julijaus Slovackio gimnazijos bendruomenės sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis mokytojų ir bendruomenės pastangomis integruoti sveikatos stiprinimą į visą mokyklos gyvenimą bei kurti sveikatai palankią fizinę ir psichosocialinę aplinką.
Programos uždaviniai:
· tobulinti sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos  kokybę ir vertinimą gimnazijoje;
· kurti ir puoselėti gerus mokyklos bendruomenės narių tarpusavio santykius;
· didinti bendruomenės narių kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais. Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais;
· plėtoti ir ugdyti gimnazijoje sveikatai palankias bendruomenės kompetencijas bei sveikatos ugdymo procesus;
· skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtį gimnazijoje.
IV skyrius
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS uždaviniai, priemonės, laukiami rezultatai ir jų vertinimo rodikliai
1 VEIKLOS SRITIS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA, 
POLITIKA IR KOKYBĖS UŽTIKRINIMAS
Uždavinys: 
tobulinti sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos  kokybę ir vertinimą gimnazijoje.
	Rodiklis 
	Priemonė
	Priemonės įgyvendinimo data
	Už priemonės įgyvendinimą atsakingi asmenys (tik pareigos)

	1.1. Sveikatos stiprinimo 
veiklos mokykloje 
organizavimo grupės
sudarymas.

	1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos organizacinės grupės sudarymas, pasiskirstant veiklos sritis.

	2020 m.
	Administracija

	1.2. Sveikatos stiprinimo 
procesų ir rezultatų
vertinimas
	2.1. Sveikatos stiprinimo pokyčių gimnazijoje vertinimas ir gautų rezultatų aptarimas įvairiuose gimnazijos administravimo lygmenyse, pristatomi gimnazijos bendruomenei.

	Nuolat 
	Administracija, sveikatos ugdymo grupė

	1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos rezultatų analizavimas.
	2.2. Į mokyklos veiklos įsivertinimo sistemą integruoti sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos vertinimo rezultatus. Jų išvadas panaudoti veiklos tobulinimui.

	2021 m.
	Administracija

	Laukiamas rezultatas – 
gimnazijoje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos sistema. Koordinuojančios grupės pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos  stiprinimo ir ugdymo uždaviniai įtraukti į gimnazijos strateginį planą, ugdymo planą, metinį veiklos planą, metodinius grupių planus. Informacija apie sveikatos ugdymą pateikiama mokyklos bendruomenei: posėdžiuose, susirinkimuose, stenduose, svetainėje. Kasmet atliekama veiklos analizė ir vertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenės narių.



2 VEIKOS SRITIS
PSICHOLOGINĖ APLINKA
Uždavinys: 
kurti ir puoselėti gerus mokyklos bendruomenės narių tarpusavio santykius.
	Rodiklis
	Priemonė
	Priemonės įgyvendinimo data
	Už priemonės įgyvendinimą atsakingi asmenys (tik pareigos)

	2.1. Mokyklos bendruomenės narių gerų tarpusavio santykių kūrimas ir puoselėjimas
	1.1. Klasės valandėlių, formuojančių draugiškumą, toleranciją, padedančių adaptuotis, išmokti bendradarbiauti, planuoti savo laiką, rengimas.
1.2. Klasės valandėlių, padedančių spręsti konfliktus, iškilusias drausmės, bendravimo problemas, rengimas. 
	Nuolat 
	Klasių vadovai,
Psichologas,
Socialinis pedagogas
Klasių vadovai

	
	1.3. Atsižvelgiant į poreikius ir rekomendacijas, gimnazijos nuostatų ir veiklos dokumentų analizavimas ir naujinimas.
	Nuolat 
	Direktorius

	
	1.4. Dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo kursuose ir seminaruose streso valdymo, konfliktų sprendimo, bendravimo įgūdžių, darbo su specialiųjų poreikių mokiniais tobulinimo temomis.
	Nuolat
	Direktorius

	
	1.5. Mokinių socialinio solidarumo ir pilietinio tautinio aktyvumo skatinimas, dalyvaujant svarbių datų minėjimuose ir  šventinėse iniciatyvose (projektas „Ką žinai apie Lietuvą?“, Lenkijos nepriklausomybės diena,  Lietuvos lenkų eisena)
	Kasmet 
	Mokytojai dalykininkai

	
	1.6. Mokinių vertybinių nuostatų, asmeninių, socialinių, komunikacinių, darbo ir veiklos gebėjimų formavimas (Tolerancijos dienos minėjimas, Savaitė be patyčių, Saugaus interneto diena, Kalėdinė gerumo akcija, Derliaus šventė, kapinių tvarkymo akcijos)
	Kasmet
	Klasių vadovai

	2.2 Galimybė visiems mokyklos bendruomenės nariams dalyvauti vykdant sveikatos stiprinimo programą
	2.1. Skatinti mokinių, pedagogų, tėvų, gimnazijos bendruomenės narių bendradarbiavimą organizuojant renginius, šventes, išvykas (Kalėdinė vakaronė, Senelių diena, Motinos diena, Mokytojų diena).

	Kasmet
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	
	2.2. Gimnazijos bendruomenės nariams bei miestelio gyventojams integruojančių renginių organizavimas (Užgavėnės, Tarptautinė vaikų gynimo diena, kalėdinė akcija „Padovanok kalėdinį atviruką“ ir kt.)
	Kasmet
	Administracija

	2.3 Numatytas smurto mažinimas
	3.1. Dalyvavimas prevencinėse programose, mažinančiose smurto, patyčių atvejų dažnį gimnazijoje (Obuolio draugai, Saugios aplinkos kūrimas OLWEUS programos pagrindais ir kt.)
	
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Psichologas
Klasių vadovai

	
	3.2. Mokinių ir tėvų anketavimas, siekiant analizuoti ir tobulinti smurto ir patyčių prevenciją gimnazijoje.
	Kasmet 
	Darbo grupė

	
	3.3. Prevencinių priemonių ir renginių planavimas ir įgyvendinimas.
	Nuolat 
	Darbo grupė

	Laukiamas rezultatas – 
Bus tenkinami įvairių gabumų vaikų poreikiai, tėvų lūkesčiai. Gerės bendruomenės narių tarpusavio santykiai, vyraus draugiška atmosfera. Bendruomenės nariai motyvuotai sieks išsikeltų tikslų įgyvendinimo sveikatinimo srityje. Bendruomenės nariai turi galimybę gauti  visapusišką socialinę pedagoginę pagalbą.


3 VEIKLOS SRITIS
 FIZINĖ APLINKA
Uždavinys: 
sukurti saugią, sveikatą stiprinančią ugdymo aplinką mokyklos teritorijoje, stiprinti bendruomenės narių sveikatą, įgūdžius sportuoti, sveikai maitintis.
	Rodiklis
	Priemonė
	Priemonės įgyvendinimo data
	Už priemonės įgyvendinimą atsakingi asmenys (tik pareigos)

	3.1. Mokyklos teritorijos, patalpų sauga ir sveikatą stiprinanti aplinka
	3.1.1. Užtikrinti reikiamą patalpų valymą, vėdinimą ir saugą, aprūpinti higienos priemonėmis.
3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko  įrenginius, priemones judėjimui skatinti.
3.1.3. Renovuoti mokyklos vidaus aplinką: suremontuoti klases, atnaujinti baldus.
3.1.4. Organizuoti ir užtikrinti vaikų išvykų, kelionių saugą.

3.1. 5.Gerinti mokyklos aplinkos estetinį vaizdą (sutvarkyti mokyklos teritorijoje augančius želdinius, rengti aplinkos tvarkymo talkas).
	Kasdien

Pagal galimybes, planą
	Direktoriaus

pav. ūkio reikalams

	3.2. Mokyklos bendruomenės narių fizinis aktyvumas
	3.2.1. Skatinti bendruomenės narių fizinį aktyvumą, sudarant sąlygas naudotis stadionu, dalyvauti sporto renginiuose, projektuose pvz.: „Apibėk mokyklą“, „Sportas tai sveikata“, „Sveikatiada”, „Mažasis golfas“, „Sveikatos ir lytiškumo ugdymas bei rengimas šeimai", „Olimpinis mėnuo“.

3.2.2. Organizuoti gimnazijoje ir dalyvauti už gimnazijos ribų organizuojamuose sporto ir sveikatinimo renginiuose. (Užgavėnės, Jonui Pauliui II skirta sporto šventė, šokių būrelis) 

3.2.3. Atnaujinti esamas bei įrengti naujas bendras poilsio zonas mokykloje (poilsio zonos koridoriuose, žaidimų zonos, lauko aikštelė).
3.2.4. Sudaryti galimybes visiems bendruomenės nariams naudotis sporto baze.
	Nuolat,

pagal veiklos planą
	Direktoriaus pav. ugdymui, klasių auklėtojos, fizinio lavinimo mokytojas

	3.3. Sveikatai palanki mityba
	3.3.1. Maitinimą mokyklos valgykloje, ikimokyklinio ugdymo skyriuje organizuoti pagal sveikos mitybos principus. 

3.3.2. Pritaikyti maitinimą pagal dietą ir alergiškiems vaikams.
3.3.3. Atlikti valgiaraščio ir mokinių maitinimo atitikties vertinimą.
3.3.4. Organizuoti renginius, klasės valandėlių pokalbius sveikos mitybos propagavimui pvz. „Obuolys vietoj cigaretės“.
	Nuolat

Pagal galimybę

Kas dvi savaites

Nuolat,

pagal veiklos planą
	Direktoriaus 

pav. ūkio reikalams,

sveikatos priežiūros specialistė,
klasių auklėtojos

	Laukiamas rezultatas – 
bus toliau kuriama saugi, fizinį aktyvumą mokinių ir jų  tėvų skatinanti aplinka, atnaujintos mokyklos erdvės, gerės vaikų mityba ir įgūdžiai. Mokiniai ir visa bendruomenė aktyviau dalyvaus sporto ir  sveikatinimo mokyklos ir rajoninėse renginiuose.


4 VEIKLOS SRITIS
ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALINIAI IŠTEKLIAI
Uždavinys: didinti bendruomenės narių kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais, bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais. 
	Rodiklis
	Priemonė
	Priemonės įgyvendinimo data
	Už priemonės įgyvendinimą atsakingi asmenys (tik pareigos)

	4.1. Mokytojų ir kitų ugdymo procese dalyvaujančių asmenų kvalifikacijos tobulinimo sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais organizavimas.
	1.1. Tobulinti mokytojų kvalifikaciją sveikatos ugdymo klausimais: kursai, seminarai ir kt.

	Nuolat

	Administracija, mokytojai


	4.2.Mokyklos bendruomenės nariai pasitelkiami ugdant sveikatą
	2.1. Teoriniai ir praktiniai užsiėmimai, klasių valandėlės, protmūšiai  mokiniams vedami dalykų mokytojų, specialistų.
2.2. Sporto dienos, Vaiko dienos, Žiemos šventės, turistinių žygių bei  kelionių  organizavimas.
2.3. Dalyvavimas fizinio aktyvumo ir sveikatos ugdymo projektinėje veiklos. 
	Nuolat 

	Koordinacinė grupė


	4.3. Metodinės medžiagos ir kitų sveikatos ugdymui reikalingų priemonių įsigijimo planavimas. 
	3.1. Numatyti lėšas naujos metodinės literatūros,  sveikatos priežiūros, pirmos pagalbos ir kitų priemonių įsigijimui.
	Nuolat 
	Administracija 

	4.4. Į sveikatos stiprinimo procesus įtraukiami mokyklos partneriai
	4.1. Bendradarbiauti su sveikatos priežiūrą ir kitas sveikatos paslaugas teikiančiomis įstaigomis:
· Vilniaus visuomenės sveikatos biuras.
· Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.
· Vilniaus r. Pedagoginė psichologinė tarnyba.
· Vilniaus r. Psichikos sveikatos centras.
	Nuolat
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas


	Laukiamas rezultatas – 
dalyvaudami mokymuose  pedagogai kels kvalifikaciją,  nuolat atnaujins žinias apie sveikos gyvensenos ugdymą, gerės jų sveikos gyvensenos samprata,  sukauptą patirtį sveikatos stiprinimo klausimais perteiks mokiniams, gerės galimybės mokinių ir jų šeimų sveikos gyvensenos įgūdžių formavimui. Visi gimnazijos darbuotojai turės būtinų higienos bei pirmosios medicinos pagalbos žinių ir įgūdžių, gebės vykdyti ligų ir traumų pirminę prevenciją, teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai.


5 VEIKLOS SRITIS
SVEIKATOS UGDYMAS
Uždavinys – 
plėtoti ir ugdyti gimnazijoje sveikatai palankias bendruomenės kompetencijas bei sveikatos ugdymo procesus.
	Rodiklis
	Priemonė
	Priemonės įgyvendinimo data
	Už priemonės įgyvendinimą atsakingi asmenys (tik pareigos)

	5.1 Sveikatos ugdymas įtrauktas į dalykų ir kitų sveikatos ugdymo sričių teminius planus, pasirenkamųjų dalykų ir dalykų modulių programas.
	1.1.Į gamtos mokslų, dorinio ugdymo, informacinių technologijų, kūno kultūros, technologijų, neformalaus ugdymo turinį bei klasės valandėles integruoti programas:
 1.2. Alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų prevencijos programa;
 1.3. Sveikatos ugdymo, lytiškumo bei rengimo šeimai programa;
1.4. Sveikata ugdoma per projektinę veiklą.
1.5. Sveikatos ugdymo metodinės konsultacijos vaikams, jų tėvams, mokytojams.
1.6. Skleisti informaciją apie sveikatos stiprinimą, sveiką gyvenseną stenduose, renginiuose, paskaitose, diskusijose.
1.7. Dalyvauti Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro organizuojamuose renginiuose.
	Nuolat
	Dalykų mokytojai, sveikatos priežiūros specialistė, klasių vadovai, darbo grupė.

	5.2 Sveikatos ugdymas apima visą bendrąjį lavinimą.
	2.1. Formalus sveikatos ugdymas per pamokas.
2.2. Sveikatos ugdymas per neformalųjį švietimą.
2.3. Sveikatos ugdymas klasių valandėlių, išvykų, renginių metu.
2.4. Apibendrinamosios projektinės dienos.
2.5. Vasaros dieninė stovykla mokiniams.
	Nuolat
	Dalykų mokytojai, darbo grupė, pradinių klasių mokytojos, klasių vadovai.

	5.3. Sveikatos ugdymas apima įvairias sveikatos temas.
	3.1. Žalingų įpročių prevencija:

Pasaulinės dienos be tabako minėjimas: konkursai, akcijos, paskaitos - diskusijos „Tabakas ir sveikata“, „Alkoholis ir sveikata“,  „Narkotinės ir psichotropinės medžiagos, vartojimo priežastys ir pasekmės“, „Ar reikalingi jaunam organizmui energetiniai gėrimai?“. 
3.2. Fizinio aktyvumo skatinimas: Gimnazijos sveikatingumo ir sporto šventė.
3.3. Emocinė sveikata
3.4. Sveika mityba (sveiko maisto savaitė: paskaitos, praktiniai mokymai, darbų konkursas, sveiko maisto mugės).
3.5. Organizmo apsauga, ligų profilaktika, pirmoji pagalba nelaimingų atvejų metu: Pasaulinės AIDS minėjimas,   pasaulinės rankų higienos dienos renginys „Švarios rankos“.
3.6. Lytiškumas, rengimas šeimai:

Paskaitos brendimo fiziologijos ir higienos tema:  „Merginoms apie merginas“, „Lytinė sveikata“ , „Lytiniu keliu plintančios infekcijos“, „Sveikatos ir lytiškumo bei rengimo šeimai projektas“.
3.7. Savęs pažinimas, bendravimas su kitais, smurto ir patyčių prevencija.
	Nuolat 
	Dalykų mokytojai, darbo grupė, soc. pedagogai, sveikatos priežiūros specialistė, lektoriai.

	Laukiamas rezultatas: 
Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsižvelgiant į ugdytinių poreikius, ugdymo turinys atitiks vaikų amžių, individualius poreikius. 
Pamokų, renginių, išvykų, klasių valandėlių, paskaitų, akcijų  metu mokiniai įgis žinių, patarimų apie asmens higienos svarbą, ugdymosi tarpusavio santykius, plės žinias apie sveiką gyvenseną, formuos neigiamą požiūrį į rūkymą, alkoholio ir narkotinių medžiagų vartojimą, daugiau mokinių įsijungs į aktyvią sportinę bei meninę veiklą. Sveikatos ugdymas sudarys galimybę mokiniams įgyti daugiau sveikos gyvensenos įgūdžių, kurie galėtų tapti kasdieniais įpročiais, mažėtų sergamumas, bendruomenėje  formuotųsi sveikesnio gyvenimo nuostatos, didėtų mokinių atsparumas žalingiems įpročiams.


6 VEIKLOS SRITIS
SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA 
Uždavinys: 
skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtį gimnazijoje.
	Rodiklis
	Priemonė
	Priemonės įgyvendinimo data
	Už priemonės įgyvendinimą atsakingi asmenys (tik pareigos)

	6.1.
	1.1. Talpinti gimnazijos internetinėje svetainėje aktualią su sveikatinimo veikla susijusią informaciją.
	2020 m.
	Direktorius, 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

	
	1.2. Į gimnazijos metinės veiklos planą įtraukti vaikų sveikatos stiprinimo programą.
	2020 m.
	Darbo grupė.

	
	1.3. Organizuoti sveikatinimo renginius įstaigos darbuotojams, įtraukti visą įstaigos bendruomenę.
	Nuolat
	Direktorius, 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui, klasių vadovai.

	
	1.4. Skatinti pedagogus organizuoti atviras veiklas, seminarus. Skatinti publikuoti straipsnius.
	Nuolat
	Direktorius, 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

	6.2.
	2.1. Palaikyti ryšius su ugdymo įstaigomis. Dalyvauti renginiuose, seminaruose, konferencijose.
	2020 m.
	Direktorius, 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

	
	2.2. Skatinti bendruomenės narių aktyvumą, skleidžiant patirtį sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje už gimnazijos ribų.
	Nuolat
	Direktorius, 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

	
	2.3. Bendradarbiauti su šalies SSM tinklo nariais, dalytis patirtimi per tinklo koordinatorius www.smlpc.lt
	Nuolat
	Direktorius, 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

	Laukiamas rezultatas:  
Pedagogai labiau domėsis naujovėmis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos gerąją patirtį renginiuose.


V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO VERTINIMAS

1. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo metų pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais.

Vertinimo šaltiniai: gimnazijos veiklos programa, gimnazijos direktoriaus įsakymai, gimnazijos tarybos, vaiko gerovės komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinės grupės posėdžių protokolai, mokytojų ir pagalbos mokiniui specialistų veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai: dokumentų analizė, aptarimas, diskusija, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai, savianalizė, interviu, grupinė diskusija, veiklos stebėjimas ir aptarimas, anketavimas, filmuotos medžiagos analizė, atvejų analizė, apklausa (žodinė, anketinė). 
Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinančių mokyklų veiklos vertinimo rodiklius: 
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės užtikrinimas.
2. Psichosocialinė aplinka.
3. Fizinė aplinka.
4. Žmogiškieji ir materialieji ištekliai.
5. Sveikatos ugdymas.
6. Sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos sklaida ir tęstinumo laidavimas.
Su vertinimo rezultatais supažindinama gimnazijos bendruomenė susirinkimuose, interneto svetainėje. Vertinimą pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė. 
VI SKYRIUS 
PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO lėšų šaltiniai
Programai įgyvendinti bus panaudotos valstybės (mokinio krepšelio), savivaldybės biudžeto, rėmėjų lėšos, bei žmogiškieji ištekliai.
Gimnazijos rėmėjai: 
Bezdonių seniūnija, Vilniaus r. Pedagoginė psichologinė tarnyba, Lenkijos konsulatas Vilniuje, Mokytojų draugija „Macierz szkolna“, Lenkijos Respublikos draugija „Pomoc Polakom na Wschodzie“, Lenkijos Respublikos draugija“ Warszawskie Towarzystwo Przyjaciół Wilna i Grodna“. projektų lėšos.
VII SKYRIUS 
baigiamosios nuostatos

Atsižvelgiant į bendruomenės poreikius, programos įgyvendinimą, metinį veiklos planą ir strateginį planą, Sveikatos stiprinimo programa gali būti koreguojama.
Programos įgyvendinimą koordinuoja socialinė pedagogė. 
Apie programos vykdymą informuojama gimnazijos internetinėje svetainėje, gimnazijos stenduose, vietinėse internetinėse svetainėse, žiniasklaidoje. 
Atsižvelgiant į gimnazijos bendruomenės poreikius bei programos įgyvendinimą, metinės veiklos programą, strateginį gimnazijos planą, Sveikatos stiprinimo programa gali būti koreguojama.
________________________
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